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Hati-hati! Pakai Minyak Jelantah 
Bahaya untuk Kesehatan 
Penggunaan minyak jelantah sangat berba-
haya bagi kesehatan, mulai dari meningkat-
kan risiko kanker hingga menjadi sumber 
berbagai penyakit lainnya seperti obesitas.
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BEM UI Unggah Meme “Puan Berbadan...
Sebelumnya politikus 

senior PDIP, Hendrawan 
Supratikno khawatir BEM 
UI dimanfaatkan kelompok 
tertentu untuk berkegiatan 
yang ke luar dari koridor dan 
etika akademik

“Saya khawatir ada yang 
memanfaatkan BEM-UI un-
tuk melakukan ekspresi keg-
iatan yang keluar dari koridor 
dan etika akademik. Maha-
siswa seharusnya menekank-
an krida-krida yang analitik-

dinyatakan inkonstitusional 
oleh Mahkamah Konstitusi, 
hingga disulap menjadi perppu 
yang distempel DPR.

Mereka tetap berpijak pada 
pendiriannya bahwa beleid ini 
memuat aneka kebijakan dan 
aturan yang tidak demokratis, 
berpotensi menindas pekerja, 
berdampak buruk pada pele-
starian lingkungan, dan seba-
liknya bakal menguntungkan 
kelompok elite saja.

Ia juga menyoroti bahwa 

penguasa membuat akal-akalan 
belaka sebagai latar belakang 
penerbitan perppu yang seha-
rusnya didasari kegentingan 
memaksa. Tidak ada kegent-
ingan memaksa itu, ujar Melki, 
sehingga tak ada alasan DPR 
RI mengegolkan aturan inkon-
stitusional yang diusulkan Pres-
iden RI Joko Widodo itu.

Terlebih, dalam menan-
gani perppu usulan pemerin-
tah, DPR punya opsi untuk 
menolaknya.

solutif. Menantang diskusi 
dan debat yang rasional-argu-
mentatif. Bukan mengumbar 
umpatan dan narasi yang 
mendegradasi esensi tugas 
pokoknya,” kata Hendrawan 
kepada wartawan.

Hendrawan menyebut 
DPR melalui Badan Legislasi 
DPR mengadakan rangkaian 
acara untuk menyerap as-
pirasi para pihak yang rel-
evan. Menurutnya, sejumlah 
guru besar dilibatkan untuk 

melakukan asesmen akhir, 
termasuk guru besar dari UI.

“Untuk mengantisipasi 
ekses yang tak diinginkan 
(unwanted effects) dari UU 
Ciptaker, kita harus memban-
gun ekosistem dunia usaha 
yang lebih berkeadilan di masa 
depan. Di F-PDIP sedang 
dipikirkan dan diperdebat-
kan kemungkinan menggu-
lirkan RUU Cipta Keadilan 
dengan metode omnibus,” 
imbuhnya.mar

Ayah David Tarik Kata Maaf ke Mario Cs...
maafnya pada penganiaya 
anaknya, Mario Dandy CS 
dihadapan anaknya.

Pasalnya, perkataan maafnya 
itu diduga hendak meringankan 
hukuman Mario Cs. Penarikan 
kata maaf itu dilakukan Jonathan 
dihadapan anaknya yang sampai 
sekarang masih belum sadar dan 
masih terus berjuang karena 
kerusakan berat pada syaraf  
otaknya.

Dia juga menjelaskan ten-

tang kondisi anaknya yang 
masih belum sadarkan diri 
dan harus bernafas serta 
makan menggunakan selang.

Oleh karena itu, pengurus 
GP Ansor ini memastikan, 
tak ada ampunan pada para 
pelaku penganiayaan anaknya 
tersebut.

“Di hari ke 30 ini, ular2 be-
ludak itu mau pake permaafan 
saya saat itu untuk meringankan 
mereka kelak. Saya tarik ucapan 

itu,” tulis Jonathan di Twit-
ternya sebagaimana dilihat pada 
Kamis (23/3).

 “Saya tulis disini, dide-
pan anak saya yang detik ini 
belum sadar, mash berjuang 
karena kerusakan berat pada 
syaraf  otaknya, bernafas me-
lalui trakestomi dengan luka 
lubang di kerongkongannya 
dan ditanam infus vena besar 
di bahu kirinya, menggunakan 
selang NGT untuk makan dan 

minumnya. Catat ini ya, saya 
tidak rela dan tidak ada am-
punan apapun. Mintalah pada 
tuhan kalian pengampunan 
itu,” tutupnya.

Sebelumnya, perwakilan 
Keluarga David Ozora ko-
rban penganiayaan Mario 
Dandy Satriyo, Alto Luger 
mengatakan bahwa terkini 
kondisi David telah mulai 
membaik dari hari-hari se-
belumnya. Bahkan, saat ini 

kondisinya telah mulai fokus.
“Tadi pagi itu melek dan 

sesuai dengan pengamatan 
keluarga ya, bukan dari dokter, 
tapi keluarga, matanya David 
sudah lebih fokus, matanya 
sudah lebih fokus,” kata Alto 
kepada wartawan, Rabu (22/3).

Alto menerangkan pagi 
ini juga David telah menjalani 
pretreatment kedua setelah 
sebelumnya menjalani terapi. 
mar

Mengubah Substansi Putusan Perkara...
integritas karena telah men-
gubah substansi putusan 
perkara nomor: 103/PUU-
XX/2022. Herman menilai, 
pemberian sanksi teguran 
tertulis bagi Guntur kurang 
tepat karena perbuatannya 
dinilai telah merendahkan, 
mencoreng dan memper-
mainkan marwah MK yang 
dapat berakibat pada menu-
runnya kepercayaan publik.

 “Keputusan MKMK ini 
telah menunjukkan adanya 
pelanggaran yang fatal oleh 
Guntur Hamzah karena 
telah mengubah bukan saja 
kata dari putusan MK, tetapi 
menyebabkan adanya pe-
rubahan substansial atas pu-
tusan MK,” ucap Herman.

Herman juga menilai 
perbuatan yang dilakukan 
oleh Guntur sebagai ke-
jahatan konstitusi. Sebab 
menurut dia, Guntur yang 
sudah bekerja sekian tahun 
sebagai Sekretaris Jenderal 

MK dan kemudian diangkap 
sebagai Hakim Konstitusi 
sangat memahami makna se-
tiap kata dalam putusan MK.

Maka dari itu, menurut 
Herman, Guntur sebaiknya 
segera diberhentikan dari 
jabatannya.

“Sehingga sangat rasion-
al untuk menyimpulkan apa 
yang dilakukannya adalah 
kesengajaan. Bahkan patut 
diyakini adanya maksud 
tertentu yang mengandung 
unsur kejahatan,” ucap Her-
man.

Sebelumnya, MKMK 
menyatakan kasus pelangga-
ran etik ini terjadi pada hari 
pertama Guntur bertugas 
sebagai hakim konstitusi, 
yaitu 23 November 2022, 
menyusul pencopotan se-
pihak eks hakim konstitusi 
Aswanto secara inkonstitu-
sional.

 Guntur, yang sebelum-
nya merupakan Sekretaris 

Jenderal MK dan kandidat 
yang diajukan oleh DPR 
buat menggantikan Aswan-
to baru dilantik pagi itu. 
Akan tetapi, MKMK tidak 
mengantongi bukti cukup 
kuat untuk mengonfi rmasi 
dugaan motif  Guntur men-
gubah substansi putusan 
demi mengafi rmasi keabsa-
han pengangkatan dirinya 
sebagai hakim konstitusi.

MKMK menilai ada 
beberapa hal yang mem-
beratkan sehingga Guntur 
dianggap layak disanksi. 
Pertama, tindakan Guntur 
terjadi saat publik belum 
reda menyoal isu keabsahan 
pemberhentian Aswanto, 
dan memunculkan spekulasi 
upaya untuk menyelamatkan 
diri walau hal itu tidak didu-
kung bukti kuat.

Kedua, Guntur seharus-
nya bisa mencegah tindakan-
nya itu karena ia belum jadi 
hakim saat perkara diputus 

oleh RPH pada 17 Novem-
ber 2022. Ketiga, Guntur 
sebagai hakim anyar yang 
ikut bersidang seharusnya 
bertanya soal tahapan pe-
rubahan putusan.

Di sisi lain, MKMK 
menilai ada beberapa hal 
meringankan bagi Guntur. 
Pertama, Guntur dianggap 
berani bersikap transparan 
kepada MKMK dan men-
gakui perbuatannya men-
coret serta mengubah frasa 
dalam putusan itu.

Kedua, MKMK me-
nyoroti bahwa praktik se-
bagaimana terjadi dalam 
kasus Guntur sebetulnya 
merupakan hal lazim sepan-
jang beroleh persetujuan 
para hakim lain dan tidak 
dilakukan diam-diam.

Ketiga dan keempat, 
belum terdapat prosedur 
baku atas kelaziman di atas, 
dan MK dinilai lamban 
merespons tindakan Gun-

tur yang sebetulnya sudah 
mereka ketahui beberapa 
hari setelahnya.

Selain itu, MKMK me-
nyatakan tidak menemukan 
persekongkolan yang di-
lakukan oleh Guntur terkait 
pengubahan putusan itu. 
MKMK berpendapat, jika 
MK bergerak cepat, per-
soalan ini tak perlu berlarut-
larut, menimbulkan kontro-
versi, dan bahkan MKMK 
mungkin tak perlu dibentuk.

“Sesungguhnya telah 
diketahui oleh beberapa 
orang Hakim dan telah se-
jak awal diakui oleh Hakim 
terduga serta telah pula di-
beritahukan kepada panitera 
untuk dibicarakan dalam 
RPH,” kata Ketua MKMK 
I Dewa Gede Palguna.

“Namun RPH dimaksud 
tidak pernah dilaksanakan 
dengan alasan yang lebih 
bersifat teknis psikologis,” 
ujarnya. mar

JAKARTA(IM)-Guru Be-
sar Institut Pertanian Bogor 
(IPB) Prof. Dr. Ir. Sedarnawati 
Yasni, M. Agr mengatakan 
bahwa penggunaan minyak 
jelantah sangat berbahaya bagi 
kesehatan, mulai dari menin-
gkatkan risiko kanker hingga 
menjadi sumber berbagai pe-
nyakit lainnya seperti obesitas.

“Selain meningkatkan risiko 
kanker, minyak jelantah juga 
bisa menjadi sumber munculnya 
berbagai penyakit seperti infeksi 
bakteri, obesitas, hingga penyakit 
degeneratif,” kata Sedarnawati 

menjadi zat karsinogen yang 
memicu penyakit degenera-
tif, seperti penyakit jantung, 
alzheimer, dan parkinson.

Sedarnawati juga men-
gatakan, minyak goreng yang 
sudah dipakai berkali-kali juga 
menjadi sarang untuk perkem-
bangbiakan berbagai jenis bak-
teri. “Bakteri tersebut hidup dan 
berkembang dengan memakan 
remah-remah sisa gorengan yang 
mengendap di minyak jelantah 
atau yang menempel pada wa-
jan,” ujar Sedarnawati.

Selain itu, minyak jelantah 
juga mengandung kadar kalori 
dan lemak trans yang akan terus 
meningkat. Ini lah yang akan 
memicu obesitas, yang akhirnya 
dapat berujung pada berbagai 
komplikasi serius seperti diabe-
tes atau penyakit jantung.

Di samping aspek kes-
ehatan, Sedarnawati yang juga 

merupakan auditor senior 
Lembaga Pengkajian Pangan 
Obat-obatan dan Kosmetika 
Majelis Ulama Indonesia (LP-
POM MUI) itu mengatakan, 
minyak jelantah juga perlu 
dicermati aspek kehalalannya.

Menurutnya, risiko men-
gonsumsi minyak jelantah 
yang tidak halal menjadi leb-
ih tinggi ketika masyarakat 
membeli gorengan dari para 
penjaja makanan yang belum 
bersertifi kat halal.

“Pedagang jenis ini umum-
nya menggunakan minyak jel-
antah yang dibeli dari restoran 
kemudian dimurnikan kembali. 
Memang lebih hemat, namun 
sangat diragukan kehalalannya, 
karena tidak diketahui minyak 
goreng tersebut sebelumnya 
digunakan untuk menggoreng 
makanan halal atau tidak,” jelas 
Sedarnawati.

“Jika minyak goreng di 
restoran tadi digunakan untuk 
memasak makanan yang tidak 
halal, maka jelantahnya juga 
menjadi tidak halal,” lanjutnya.

Untuk itu, ia pun mengin-
gatkan masyarakat untuk selalu 
membeli minyak goreng yang 
telah bersertifi kat halal, kemu-
dian hindari gunakan minyak 
goreng secara berulang-ulang. 
“Maksimal penggunaan cukup 
dua sampai tiga kali penggore-
ngan sambil dicermati peruba-
han warnanya,” katanya.

Kemudian, ia menambah-
kan, hindari membeli minyak 
goreng jelantah yang tidak 
jelas sumbernya dan jika ingin 
membeli gorengan, pastikan 
pedagangnya menggunakan 
minyak goreng yang berserti-
fi kat halal dan bukan minyak 
jelantah. tom

melalui keterangannya kemarin.
Ia menjelaskan, minyak 

jelantah dapat menjadi me-
dia penyerapan radikal bebas 
yang akan ikut terserap ke 
dalam makanan yang digoreng. 
Zat tersebut kemudian akan 
menjadi karsinogen penyebab 
kanker yang akan menyerang 
sel tubuh seseorang yang men-
gonsumsi makanan tersebut.

Penelitian para ahli dari 
University of  the Basque 
Country di Spanyol menun-
jukkan minyak jelantah men-
gandung senyawa organik 
aldehid yang dapat berubah 

SAMBUNGAN DARI HAL 1

Mengenal DASH, Diet yang Dirancang untuk Pasien 
Hipertensi atau Tekanan Darah Tinggi

JAKARTA(IM)- Die 
tak hanya dilakukan oleh 
orang yang ingin menu-
runkan berat badan, tapi 
juga untuk menangani pe-
nyakit tertentu.

Salah satu jenis diet 
yang tujuannya mengontrol 
penyakit adalah DASH 
yang merupakan singka-
tan dari Diet Approach to 
Stop Hypertension. Sesuai 
namanya, DASH adalah 
pola diet yang memang 
dirancang untuk pasien 
hipertensi atau tekanan 
darah tinggi.

Menurut dokter spe-
sialis gizi klinik Eka Hos-
pital BSD, Oki Yonatan, 
hiper tensi merupakan 
pengertian dari gangguan 
medis tekanan darah tinggi. 
Kondisi ini merupakan 
gejala yang timbul akibat 
dari beberapa faktor, salah 
satunya adalah pola makan 
yang tidak sehat.

Jika tidak ditangani 
dengan benar, hipertensi 
dapat menyebabkan be-
berapa masalah kesehatan 
serius seperti:

1. Penyakit jantung korone
3. Penyakit stroke 
3.Gagal ginjal.
“Oleh karena itu, je-

nis diet DASH dirancang 
untuk penderita hiper-
tensi. Diet yang satu ini 
memfokuskan Anda pada 
makanan dengan kand-
ungan potasium, kalsium, 
magnesium, serat, serta 
protein, dan mengurangi 
makanan yang tinggi akan 
kandungan lemak dan ga-
ram untuk mengontrol 
tekanan darah,”kata Oki, 
baru baru ini.

Oki menambahkan 
bahwa DASH adalah salah 
satu jenis diet yang aman 
dan telah terbukti memiliki 
manfaat.

Oki lalu mengingat-
kan bahwa di era modern 
sekarang banyak jenis diet 
yang menjadi populer kare-
na dijalani oleh artis atau 
fi gur publik. Namun, tidak 
semua orang akan cocok 
dengan program diet yang 
dijalani orang lain.

“Ada banyak jenis diet 
yang sudah dikenalkan 
pada era modern ini. Itulah 
mengapa sebelum memulai 
suatu program diet ada bai-
knya untuk mencari tahu 
dan memilih pola diet yang 
sehat serta aman untuk tu-
buh Anda,” kata Oki.

Jika DASH dikenal seb-
agai jenis diet untuk pasien 
hipertensi, lantas apakah 
orang sehat juga perlu 
menjalankan program diet?

Terkait hal ini Oki 
menjelaskan bahwa pro-
gram diet dapat dilakukan 
oleh siapa saja tergantung 

dengan tujuan masing-ma-
sing.

“Sebenarnya tergantung 
dengan preferensi serta tujuan 
Anda, karena program diet 
sebenarnya dapat dilakukan 
oleh siapapun asalkan dilaku-
kan dengan benar,” katanya.

“Namun sayangnya, masih 
banyak program diet yang be-
rakhir gagal atau tidak bekerja 
dengan maksimal karena tidak 
direncanakan dengan benar,” 
Oki menambahkan.

Kenyataannya, masih ban-
yak orang yang salah dalam 
menentukan program diet 
yang akan mereka lakukan, 
karena mereka masih salah 
dalam mengartikan tujuan 
utama dari diet.

Diet sendiri, kata Oki, me-
miliki tujuan untuk menjaga 
atau mencapai berat badan 
ideal dan bukan hanya untuk 
menurunkan berat badan.

Itulah mengapa pent-
ingnya mengetahui kondisi 
tubuh sebelum menentukan 
program diet yang akan di-
jalankan.

“Jika salah langkah, pro-
gram diet justru dapat me-
nyebabkan masalah kesehatan 
yang serius karena kekurangan 
nutrisi yang seharusnya dibu-
tuhkan setiap hari,” katanya.

Oki mengingatkan agar 
t idak terlalu membatasi 
makanan meski sedang dalam 
program diet. Sebab, asupan 
nutrisi seperti karbohidrat, 
protein, lemak, vitamin, min-
eral dan serat tetap dibu-
tuhkan dalam kehidupan 
sehari-hari.

“Oleh sebab itu, pasti-
kan Anda tetap mendapat-
kan sumber nutrisi cukup 
sehingga diet yang Anda 
lakukan tidak berakhir sia-sia 
atau bahkan membahayakan 
di kemudian hari,” ujarnya.

Guna menentukan pro-
gram diet seperti apa yang 
baik untuk tubuh pribadi, 
maka konsultasi dengan dok-
ter gizi adalah cara yang tepat.

“Dalam menentukan 
program diet, ada baiknya 
jika Anda mengkonsulta-
sikan diri dengan dokter 
gizi terlebih dahulu untuk 
mencegah terjadinya ma-
salah kesehatan. Karena jika 
tidak direncanakan dengan 
baik, diet hanya akan menjadi 
bumerang dan menghasil-
kan masalah kesehatan yang 
baru,” ujarnya.

Dengan konsultasi kepada 
ahlinya, maka program diet 
yang dijalankan akan aman 
hingga mencapai keberhasi-
lan.

Dokter akan memperhi-
tungkan keseimbangan gizi dan 
membantu merancang pola 
makan. Baik untuk diet biasa 
maupun diet berkebutuhan 
khusus seperti obesitas, dia-
betes, hingga gizi anak.tom

Hari Pertama Bulan Ramadan...
bertahan selama Ramadhan.

“Perkiraan nanti akan 
turun setelah Hari Raya Idul 
Fitri,” katanya.

Sudaryono berharap, 
pemerintah dapat memasti-
kan suplai cabai yang cukup 
untuk permintaan pasar. Salah 
satu caranya dengan mendo-
rong peran aktif  pemerintah 
melalui Badan Usaha Milik 
Negara (BUMN) untuk ikut 
menyediakan pasokan ko-

moditi penting masyarakat.
 “Sehingga pemerintah 

memiliki kendali akan keterse-
diaan beberapa barang ko-
moditi penting itu,” katanya.

Selain cabai, di awal Ra-
madhan 2023 ini terjadi juga 
kenaikan harga pada telur 
yang mencapai Rp 32.000 per 
kg. Tak hanya itu, harga dag-
ing sapi juga terpantau naik 
mencapai Rp 130.000 per kg.

Beras, meskipun pemerin-

tah sudah mengimpor harga 
masih tetap mahal yakni beras 
kualitas super II dibanderol 
Rp 13.550 per kilogram, beras 
kualitas bawah II naik menjadi 
Rp 11.850, beras kualitas su-
per I tembus Rp 14.150 per 
kilogram, dan beras kualitas 
medium II Rp 13.150 per 
kilogram.

Pemerintah pun sudah 
menetapkan HET beras. Na-
mun sayangnya, upaya terse-

but belum bisa menekan 
harga beras. Penetapan HET 
dibagi berdasarkan pemba-
gian wilayah yakni zonasi 
wilayah 1 untuk Jawa, Lam-
pung, Sumatera Selatan, 
Bali, NTB, dan Sulawesi. Ke-
mudian untuk zona 2 untuk 
Sumatera selain Lampung, 
Sumsel, NTT, dan Kaliman-
tan. Sementara zona 3 untuk 
Maluku dan Papua.

Untuk HET beras me-

dium zona 1 Rp 10.900, untuk 
zona 2 Rp 11.500, zona 3 
Rp 11.800. Kemudian untuk 
beras premium zona 1 Rp 
13.900, zona 2 Rp 14.400, 
dan zona 3 Rp 14.800 per 
kilogram. Kemudian bawang 
putih naik menjadi Rp 33.850 
per kilogram, minyak goreng 
curah juga naik tembus Rp 
16.050, dan minyak goreng 
kemasan naik menjadi Rp 
20.500 per kilogram.mar

Barbara Karina Walczak (25).
“Dikarenakan WNA 

tersebut tidak memiliki tem-
pat tinggal, selanjutnya kedua 
orang tersebut diamankan di 
Mapolsek Sukawati,” kata Sa-
take Bayu kepada wartawan, 
Kamis (23/3).

Kedua WNA itu mem-
bangun tenda di atas bale 
bengong atau bangunan ber-
tiang empat yang dibangun 
oleh Desa Adat Sukawati. 

Mereka kepergok kemah 
saat Pecalang Desa Adat Su-
kawati berpatroli di wilayah 
Pura Erjeruk dan Pantai 
Purnama sekitar pukul 09.30 
Wita.

“Pada saat ditanya, kedua 
orang asing tersebut me-
nyatakan bahwa dirinya men-
getahui saat ini adalah peray-
aan Hari Raya Nyepi, namun 
kedua orang asing tersebut 
beralasan bahwa tidak akan 

mengganggu perayaan Hari 
Raya Nyepi,” ujar Satake 
Bayu.

Sementara itu, Kapolsek 
Sukawati Kompol Decky 
Hendra Wijaya mengatakan 
petugas pecalang yang berjaga 
di Pantai Purnama saat Nyepi 
melaporkan kedua bule terse-
but kepada Bhabinkamtibmas 
Desa Sukawati.

“Disusul laporan Per-
bekel Desa Sukawati bersama 

prajuru desa datang ke Pol-
sek Sukawati,” kata Decky 
dalam keterangannya, Kamis 
(23/3/).

Decky mengungkapkan 
kedua bule Polandia tersebut 
sempat adu mulut dengan 
pecalang karena merasa ti-
dak mengganggu perayaan 
Nyepi. Pecalang juga sempat 
menjelaskan bahwa masyara-
kat tidak diperkenankan 
ke luar dan beraktivitas di 

Bule Polandia Adu Mulut di Pantai...
luar rumah selama Nyepi 
berlangsung

Karena tidak menemu-
kan penyelesaian, Polsek 
Sukawati yang dipimpin 
oleh Pelaksana Panit 3 In-
telkam Aipda IB Prawida 
mendatangi lokasi dan men-
gamankan sepasang warga 
Polandia tersebut ke Polsek 
Sukawati .  Setelah diberi 
penjelasan, keduanya me-
nyadari kesalahannya.osm
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